
 

 

 

Avis aux parents 
 
Vous devez informer le secrétariat 
de l’école de tout changement 
d’adresse ou de numéros de 
téléphone en communiquant au : 
  

418 862-0562 (école Roy) 
 

418 862-5003 (école Joly) 
 

Merci de votre collaboration ! 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
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2  3  
 

6  
CONGÉ POUR 

TOUS LES ÉLÈVES 

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE 

 

SERVICE DE GARDE OUVERT 

 
 

7 jour 7  
 

 

 

8 jour 8 
 

9 jour 9 
 
 

 
 

10 jour 10  
 

13 jour 1  
 
 

14 jour 2 

 
 

CAISSE SCOLAIRE 
 

15  jour 3 
 

Groupes 6e année : Journée 
plein air (chalet des sports à 

Notre-Dame-du-Portage) 

 

16 jour 4  
 

17 jour 5  
 

20 jour 6 
 

21 jour 7  
 

Groupes 4e année : Journée 
plein air (chalet des sports à 

Notre-Dame-du-Portage) 

 

22 jour 8 
 

23 jour 9 
 

Groupes 301, 302 et 303 : 
Journée plein air (chalet des 

sports à Notre-Dame-du-
Portage) 

 
 

24 jour 10  
 

27 jour 1 
 

 

 

 

 

 

 28 jour 2 
 

Groupes 201, 202, et 204-304 : 
Journée plein air (chalet des 

sports à Notre-Dame-du-Portage) 

 

 
CAISSE SCOLAIRE  

29 jour 3 
 
 

 

30 jour 4 31 jour 5 
  

Visitez régulièrement le 
site Internet de l’école, 
plusieurs documents y 

sont déposés au courant 
de l’année. 
École Roy : 

https://roy.csskamloup.
gouv.qc.ca 
École Joly : 

https://joly.csskamloup.
gouv.qc.ca  

https://roy.csskamloup.gouv.qc.ca/
https://roy.csskamloup.gouv.qc.ca/
https://joly.csskamloup.gouv.qc.ca/
https://joly.csskamloup.gouv.qc.ca/


INFO- PARENTS – JANVIER 2025 
 
 

 
 

Date Heure Groupe 

10 janvier 2025 12 h 45 à 13 h 45 Groupe 104-203 

14 janvier 2025 8 h à 11 h 20 Groupes 303 et 102 

15 janvier 2025 8 h à 15 h  Groupes 052, 101 et 201 

16 janvier 2025 8 h à 10 h  Groupe 051 

20 janvier 2025 8 h à 11 h 20 Groupes 054, 053 

20 janvier 2025 12 h 45 à 13 h 45 Groupe 204-304 

21 janvier 2025 12 h 45 à 15 h Groupes 103 et 202 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activité patinage à l’école Roy

 

 

 

 

 

Installation de caméras à 

l’extérieur 

École Joly 
 

Veuillez prendre note que pour la 

sécurité des lieux et des élèves, 

des caméras ont été installées à 

l’extérieur à l’école Joly. 



 

 

 

 

Vive la vie ! Vive l’hiver ! 
 

Chers parents, je vous souhaite une 
magnifique nouvelle année !  
 
J’aurais besoin de vos services 
comme diffuseurs de moments de 
plaisir.   
 
Retrouvez votre cœur d’enfant en 
vous rappelant vos propres 
souvenirs d’enfance dans la neige. 

Avez-vous déjà souri en faisant un ange dans la neige, une bataille 
de boule de neige, un fort ou même un Bonhomme de neige ? 
Probablement que OUI ! 
 
Les beaux souvenirs que vous avez vous font du bien ! Permettez-
vous d’aimer la neige, permettez-vous de faire vivre des souvenirs 
à vos enfants comme ceux de votre enfance. 
 
La neige, c’est beau et magnifique. Être dehors au froid, bien 
habillé. Où est le problème ? 
Allez glisser, patiner, skier, plusieurs activités sont accessibles par 
les installations de votre municipalité ou des organismes locaux. 
Informez-vous !  
Profitez de vos sorties extérieures pour bouger et renforcir votre 
lien parent-enfant.  
 
L’activité physique est bénéfique pour tous. Plus nous bougeons, 
plus nous en ressentons les effets bénéfiques.  

 
DURÉE IDÉALE DES ACTIVITÉS PHYSIQUES  

SELON LE GROUPE D’ÂGE : 
 

Un enfant de 1 à 4 ans 3h/jour 

Un jeune de 5 à 17 ans 1h/jour 

Un adulte 
Un minimum de 2 h 30 par 
semaine 

 
Nos activités sportives ou récréatives peuvent être fractionnées 
dans le temps. L’important c’est de rester actif à tous les jours ! 
 
Pour vous aider, modifiez vos pensées :  

• « Ça va me faire du bien d’aller dehors » 

• « Je veux aller dehors » 

• « Je me sens bien en allant dehors, ça me change les 
idées » 
 

Des pensées positives … c’est enrichissant pour le corps et 
l’esprit. 

C’est à vous de marquer… 
MERCI d’être ces multiplicateurs du bien-être par une simple 

activité hivernale ! 
 
 

Sarah Saint-Yves infirmière clinicienne en santé scolaire  
CISSS Bas-St-Laurent, CLSC Rivière-du-Loup 
418-867-2642 poste 67113



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le banc des copains, un banc de l’amitié 
 

 

Depuis octobre 2024, un nouveau banc est apparu dans la cour de récréation. Il s’agit du BANC 

MON COPAIN. 
 

Ce banc a été mis en place afin d’encourager les élèves à veiller les uns sur les autres pour 

qu’aucun enfant ne sente exclu. Ainsi, les élèves qui se sentent seuls et qui aimeraient jouer 

avec d’autres enfants peuvent aller s’assoir sur ce banc. D’autres élèves peuvent ensuite les 

inviter à jouer avec eux. Avec ce moyen, nous désirons contrer la solitude dans la cour de 

récréation, aider ceux pour qui il est plus difficile de jouer avec des amis ainsi que d’encourager 

l’empathie et l’inclusion.  

Un enseignement a été effectué par les enseignantes titulaires afin d’informer tous les élèves 

de la mission du banc et des comportements attendus.  

 

Nous jugions pertinent de vous informer comme parents, si vous désirez avoir une discussion 

avec votre enfant à ce sujet. Il s’agit également d’un moyen que vous pouvez suggérer à votre 

enfant s’il vit des défis aux récréations.  

 

 

 

 Audrey Cummings, psychoéducatrice 

 

 


